Forord af Inger Thormann

Omsorgssvigt har mange ansigter, og i denne bog far vi hele pa-
letten. Ti bgrn, der nu er voksne, fortaeller om deres liv. De ser
tilbage pa det, der var, hvor smerteligt det end kan opleves. Bo-
gens forfatter, Lise Andersen, og deres beskytter og gamle for-
stander pa Bgrnehjemmet Uummannag, Ann Andreasen, stgtter
pa hver sin made den enkelte i fortellingen. Af og til ma der
standses op, og historien fortseetter efter kortere eller lengere
pause. Historiefortzaellingen og omsorgen for den enkelte i pro-
cessen er i sig selv en mulighed for heling. Det er ikke let at gen-
nemleve den smertefulde fortid.

Foreeldres misbrug og vold er tilbagevendende i de ti historier,
men bgrnene har ogsa sultet og frosset. Bgrnene har ikke haft
den mest ngdtgrftige omsorg. De har lidt alvorlige tab, hvor dg-
den og truslen om dgden for mange har veeret en livsledsager.
De er ikke blevet set af andre, der har haft mulighed for at gribe
ind og hjaeelpe dem. Sadan er omstandighederne ofte for om-
sorgssvigt, i Grgnland savel som i Danmark.

Ovenstaende kan maske virke skreemmende for nogle lasere,
men bogen er fyldt med hab, for i historierne hgrer vi om bgrn,
der pa trods af omsorgssvigtet veelger livet og udvikler sig pa
trods af enorme personlige belastninger. Hvor kommer denne
modstandsdygtighed fra? Hvordan kan det lade sig ggre?

Mange har mistet habet, nar de anbringes pa bgrnehjemmet i
Uummannag. Den fgrste tid er svaer for de fleste. Adskillelsen
fra familien er sveer, uanset hvor omsorgssvigtende den har vae-
ret. Men langsomt far glaeden og habet plads hos den enkelte pa
denne helt unikke dggninstitution hgjt mod nord.

Har lzeseren en kritisk holdning til dggninstitutioner for bgrn
og unge, vil denne andre sig gennem laesningen af bogen og er-
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stattes af en dyb respekt for dette bgrnehjem, dets leder og dets
medarbejdere.

Indledningsvis fgres laeseren til Uummannag, sa til bgrne-
hjemmet og derefter til de ti livsfortaellinger. Det store land med
dets kun 57.000 indbyggere har en historie og en natur som ba-
de er barsk og smuk. Lise Andersens arbejde i Grgnland har be-
tydet, at hun har veeret i kontakt med mange mennesker, som
har haft en svaer barndom og ungdom. Det har faet hende til at
undre sig over, hvordan de har kunnet klare at holde fast i livet.
En undren, som nu er blevet til denne bog. Forfatteren gnsker
med bogen at give mulighed for at lade omsorgssvigtede bgrn,
som nu er blevet voksne, fortaelle deres egne livshistorier — at
lade dem komme til orde.

I bogen henvises der flere gange til Ann Andreasen og
Jean-Michel Huctin, som har skrevet en artikel om bgrnehjem-
mets behandlingsstrategier. Her beskriver de, hvordan kultur og
natur er helt essentielt i deres arbejde med bgrnene. Stoltheden
over den grgnlandske kultur og glaeden over Grgnlands fantastis-
ke natur skal veere en del af hvert barns identitet. Det enkelte
barn skal vaere stolt over at vaere grgnlander. Ann Andreasen er
overbevist om, at lykkes denne “dannelse”, vil barnet fa stgrre
mulighed for at kunne overkomme personlige belastninger. Der-
for har bgrnehjemmet tilknyttet fangere, som samarbejder med
det paedagogiske og behandlingsmaessige personale. Bgrnene
leerer at feerdes i naturen, lzerer at bygge sleeder og passe hun-
de. Dette er en forudsaetning for at kunne deltage i de tilbage-
vendende slaedeture.

Men dannelse omfatter ogsa at vide, hvad der foregar i andre
lande. | verden. Det giver livet perspektiv. Rejser rundt i verden
er en del af padagogikken, og historierne i bogen fortzeller da
ogsa flere steder om, hvad disse rejser har betydet for det enkel-
te menneske. Pa rejserne medbringer bgrnene ofte deres musik-
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instrumenter. Bgrnene leerer at spille pa mindst ét instrument.
Dygtige musikere og musiklzerere spiller dagligt med bgrnene,
og pa rejser spiller bgrnene selv for andre. Bgrnene laerer sam-
spil i ordets bogstaveligste forstand. Det enkelte barn far selvtil-
lid, og den enkelte oplever at kunne glaede andre med sin kun-
nen. Oplevelse af selvvaerd, stolthed og glaede er malet, slaede-
ture, musik og rejser er en vaesentlig del af midlerne.

Gennem historierne erfarer vi, at flere bgrn er voksne, inden
de forlader bgrnehjemmet. Nogle forlader aldrig bgrnehjemmet
helt. Nar man er svigtet i grundkernen af sin personlighed, og
det netvaerk, man har, primaert er det, man fik pa bgrnehjem-
met, er der brug for at holde fast i det trygge anker, nar livet
med dets mange udfordringer belaster den enkelte. Kontakten
til bgrnehjemmet bliver for mange den ngdvendige beskyttelse,
nar ubalance i familien, skolegang, uddannelse og karestesorg
bliver overvaldende. Det kaldes eftervaern, og det prioriteres
hgjt af bgrnehjemmet. Mange sagsbehandlere og andre myndig-
hedspersoner har vaeret ngdt til at fa en grundig indfgring i om-
sorgssvigtets naturlige fglger for at kunne forsta, hvorfor det er
sa vigtigt, at den enkelte beholder stgtten, nar livets udfordrin-
ger bliver overvaeldende.

Ann Andreasen er optaget af at hjelpe andre til at forsta, dels
hvad det er, ”"hendes” bgrn har oplevet, og dels hvad det, de har
oplevet, har gjort ved dem. Det samme har den franske psykia-
ter og forfatter Boris Cyrulnik vaeret optaget af. Selv mistede han
sine foraeldre som femarig, da de blev deporteret til kz-lejren i
Auschwitz. Han fremhaever det enkelte menneskes muligheder
for at vende tilbage til livet. Vel at meerke et andet liv.

Boris Cyrulnik indleder sin bog De grimme &llinger med histo-
rien om den grimme zlling. Fra eventyret ved vi, at den grimme
®lling led omsorgssvigt: Den blev mobbet, kraenket og forladt.
Historien ender godt, idet den grimme alling udvikler sig og far
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et godt liv, men den vil aldrig glemme den fornedrelse, den op-
levede tidligt i livet.

En af Cyrulniks pointer er, at problemet ikke er Igst, i og med
at "mishandlingen” ophgrer. At fa omsorg pa et bgrnehjem, nar
man har mistet sin egen familie, er kun begyndelsen pa spgrgs-
malet: Og hvad skal jeg sa stille op med det?

Det er ikke nok, at den grimme lling finder en svanefamilie,
for at alt skal vaere i orden. Den er kvaestet i sin historie, det star
prentet i dens hukommelse. Zllingen har faet et dobbelt trau-
me; den er blevet sldet ud to gange. Det fgrste slag, det, der fin-
der sted i virkeligheden (zellingen der blev kangflet i andegar-
den), giver et smertefuldt sar eller fglelsen af at have mistet no-
get. Det andet slag rammer, nar fantasien og tankerne fgres til-
bage til det fgrste slag og giver en fglelse af at vaere blevet yd-
myget og forladt.

For at helbrede det, som Boris Cyrulnik kalder det fgrste slag,
skal der forega en langvarig helingsproces, og for at deempe
smerten ved det andet slag er det ngdvendigt at aendre sit bille-
de af det, der skete — hvad det var, der blev gjort ved en. Den
enkelte er ngdt til at kunne forestille sig sin ulykke og dens for-
Igb pa en anden made. Cyrulnik siger: ”Der skal en heling af det
virkelige sar til, men ogsa en metamorfose af den forestilling,
man ggr sig om det.”?

Derfor ma tilbuddet om omsorg for den enkelte raekke langt
ud i livet. Og derfor er det vigtigt, at de ti "bgrn”, der forteeller
deres historier i denne bog, har faet den mulighed, der med bo-
gen blev givet dem. De er blevet set og mgdt i deres smerte. Og
dette giver hab.

Inger Thormann
Psykolog






Forfatterens forord

Jeg har i perioder arbejdet som sundhedsplejerske i Grgnland.
Sidste gang, jeg var i Grgnland, var jeg en del af et nyt offentligt
tiltag, hvor sundhedsplejersker skulle besgge gravide med pro-
blemer af forskellig art — alt fra mangel pa gkonomiske, sociale
og personlige ressourcer til trivselsproblemer med misbrug af
alkohol eller hash til fysiske, psykiske og seksuelle overgreb.

Nar de gravide kvinder fortalte mig om deres liv, kunne det
veere svaert at forstd, hvordan de overhovedet havde fundet vej
til deres nuvzerende liv.

Jeg spurgte mig selv, om der findes en szerlig rastyrke hos
grgnlendere?

Bgrnehjemmet Uummannagq er et af de steder i Grgnland, hvor
omsorgssvigtede bgrn kan blive anbragt. Med opbakning fra
bgrnehjemmet fik jeg lov til at kontakte tidligere beboere og in-
terviewe dem om deres barndom og opvaekst. Ti tidligere bebo-
ere pa bgrnehjemmet mellem 23 og 43 ar valgte at forteelle de-
res historie til mig, vel vidende, at jeg ville samle dem i denne
bog.” De fortzeller om deres opvaekst hjemme hos deres foreael-
dre eller anden familie, hvordan de kom pa bgrnehjem, og hvil-
ken betydning, de mener, det har haft for deres liv i dag. De har
veeret modige ved at dykke ned i deres fortid og vist en abenhed
om problemerne i deres barndom. Det sker ikke uden omkost-
ninger. Det er en smertefuld proces at forteelle om de svigt, der
har veeret undervejs, og om udfordringer som sult, misbrug, vold

*  De ti forteellinger er alle anonymiserede af hensyn til de medvirkende
og deres familier.
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og/eller afhaengighed. Jeg oplevede under interviewene, hvor-
dan flere talte meget lavt, at nogle havde brug for pauser, og et
par stykker fik ondt i hovedet og blev traette. Jeg har efterfglgen-
de laest historierne op for dem hver iseer, for at fa deres accept. |
mgdet med sin egen historie begyndte en enkelt at graede.

Det har gjort et dybt indtryk pa mig at mgde disse mennesker,
at lytte til deres livshistorier og nu i denne bog at dele dem med
andre.

En dybfglt tak gar til dem for den tillid, de viste mig ved at for-
teelle om deres opveaekst — en tak for deres tid og besveer, og for-
di de gjorde det pa trods af den smerte, som det kreevede af
dem.

Mange har givet udtryk for, at de fgler sig anderledes, og det er
ikke let at vokse op med den fglelse. Mit hab er derfor, at de nu
voksne bgrn, ved at sta frem i denne bog, kan hjalpe andre som
dem; ved at fortzelle abent om deres omsorgssvigt kan de maske
inspirere andre til at sgge hjaelp og give dem mod til at sta frem
med deres anderledes bagage.

Desuden er det mit hab, at bogen vil give en bedre forstaelse
for, hvad omsorgssvigtede bgrn gar igennem, og hvor langt de
kan n3a, selvom de har faet en svaer start pa livet. At de er kom-
met dertil, hvor de er i dag, skyldes i hgj grad, at de har mgdt
mennesker undervejs i deres liv, der har holdt af dem og troet
pa dem. Mange af disse er de voksne pa bgrnehjemmet, hvor de
boede. Her har de oplevet en padagogik, som har veeret med til
at forme dem som mennesker — og ikke mindst fremme deres
selvvaerd. De paedagogiske metoder, der bruges pa bgrnehjem-
met i Uummannagq savel som andre steder, er vigtige redskaber
til at komme videre for omsorgssvigtede bgrn.
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De fleste bgrn i Grgnland har det godt med keerlige, omsorgsful-
de forzeldre. Men der er familier, hvor foreeldrene ikke magter at
give tilstreekkelig omsorg. Intet barn drgmmer om at skulle vok-
se op hos en plejefamilie eller pa et bgrnehjem, men nogle gan-
ge er det ngdvendigt. | mange tilfaelde findes der heldigvis gode
plejefamilier og bgrnehjem, hvor bgrnene gennem positive op-
levelser og trygge rammer bliver hjulpet til at komme videre i li-
vet. Sadan et sted er Bgrnehjemmet Uummannag.

Lise Andersen



